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AF
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COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA

SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA CON

BEBIDA (LACTEOS)

CHOCOLATE CON LECHE

CHOCOLATE CON LECHE

ARROZ CON LECHE

COCIDA CON LECHE LECHE
ALIMENTO PROTEICO ATON HUEVO REVUELTO CARNE DE CERDO EN
BISTEC
CEREAL ACOMPANANTE | MACHUCADO DE PLATANO PAN PAPAS CHORREADAS | ARROZDE PIMENTON | CALLETAS D2 SORA CON
FRUTA PINA EN RODAJAS PATILLA EN TROZOS
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10

BEBIDA (LACTEOS)

CHOCOLATE CON LECHE

REFRESCO DE AVENA
MOLIDA CON LECHE

AGUA DE PANELA CON
LECHE

REFRESCO DE AVENA
MOLIDA CON LECHE

MAZAMORRA CON LECHE

ALIMENTO PROTEICO

FRIJOL CON HUEVO

POLLO GUISADO

ARROZ APASTELADO CON

AREPA DE HARINA DE

CARNE DE CERDO

GALLETAS DE SODA CON

CEREAL ACOMPANANTE GALLETA ARROZ BLANCO MAIZ FRITA MARGARINA
FRUTA PINA EN RODAJAS PATILLA EN TROZOS
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15

BEBIDA (LACTEOS)

CHOCOLATE CON LECHE

REFRESCO DE AVENA
MOLIDA CON LECHE

CHOCOLATE CON LECHE

ARROZ CON LECHE

CHOCOLATE CON LECHE

CARNE DE CERDO EN

ALIMENTO PROTEICO ATUN HUEVO REVUELTO BISTEC
o MACHUCADO DE AREPA DE HARINA DE | GALLETAS DE SODA CON
CEREAL ACOMPANANTE PAN PLATANO MAIZ ERITA MARGARINA ARROZ DE ZANAHORIA
FRUTA PINA EN RODAJAS PATILLA EN TROZOS
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20

BEBIDA (LACTEOS)

REFRESCO DE AVENA
MOLIDA CON LECHE

CHOCOLATE CON LECHE

REFRESCO DE AVENA
MOLIDA CON LECHE

AGUA DE PANELA CON
LECHE

ARROZ CON LECHE

ALIMENTO PROTEICO

LENTEJAS CON HUEVO

CEREAL ACOMPANANTE

ARROZ BLANCO

GALLETA

ARROZ APASTELADO CON
CARNE DE CERDO

POLLO GUISADO

ARROZ BLANCO

GALLETAS DE SODA CON
MARGARINA

FRUTA

PINA EN RODAJAS

PATILLA EN TROZOS

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACION CICLO DE MENUS

MARGARITA VARGAS LEMOS

MATRICULA
RS Mo o ada L/()B"C\QS 1 ermg PROFESIONAL MIND -39311340
NOMBRE DEL SUPERVISOR DEL PROGRAMA ETC TURBO YONATHAN MADRID
c_—::—_:lgcm MATRICULA
AL | e PROFESIONAL

lim

T\prende

tﬁs%

ev




MINISTERIO DE EDUCACION

§7 nNacionaL CICLO DE MENUS
OPERADOR: CONSORCIO OPERACION PAE TURBO
DEPARTAMENTO ANTIOQUIA | MUNICPIO TURBO
RAIZAL ROM 'AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS |
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA X INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
- BISTEC DE CARNE DE | POLLO DESMECHADO Y HUEVO COCIDO Y CARNE DE CERDO
AU RO ATUN RES FRIJOLES GUISADOS LENTEJAS GUISADAS GUISADA
ENSALADA DE
. ENSALADA DE PEPINO Y ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA FRIA O CALIENTE CEBOLLA BLANGA ZANAHORIA PEPING Y REPOLLO
RALLADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ DE ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ DE PIMENTON
TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPA COCIDA TAJADAS DE PLATANO YUCA COCIDA PLATANO AMARILLO TAJADAS DE PLATANO
VERDE cocIDo VERDE
CEREAL
FRUTA JUGO DE PINA Jueo DERTB%TATE DE JUGO DE LULO
JUGO DE GUAYABA CON JUGO DE GUAYABA CON
LECHE LECHE
LACTEO SOPA DE QUESO
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
CARNE DE CERDO
ALIMENTO PROTEICO ATUN ;';%EERSEZSIES';I&; GUISADA Y LENTEJAS
GUISADAS POLLO GUISADO CON
G ERE GAETTE ENSALADA DE TOMATE, VERDURAS ARROZ APASTELADO
LECHUGA Y CILANTRO CON CARNE DE RES
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ DE PIMENTON ARROZ BLANCO
TUBERCULOS - RAICES - A
PLATANOS - DERIVADOS DE PAPAS A LA FRANCESA PLATANO MADURO TAJADAS DE MADURO PALITOS DE YUCA FRITA PAPA COCIDA

CEREAL

CcocCIpo

FRITO

JUGO DE TOMATE DE

FRUTA JUGO DE MORA RBoL JUGO DE LULO
JUGO DE TOMATE DE JUEGO DE GUAYABA
LAEED ARBOL CON LECHE SOPAS DE QUESO CON LECHE
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
HUEVO COCIDO Y CARNE DE CERDO | POLLO DESMECHADO Y | BISTEC DE CARNE DE
RUNENIORRCHE CJ ) LENTEJAS GUISADAS GUISADA FRIJOLES GUISADOS RES
ATUN
I ENSALADA DE ENSALADA DE TOMATE
ZANAHORIA RALLADA Y CEBOLLA BLANCA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ DE ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ DE PIMENTON

TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE

TAJADAS DE PLATANO

TAJADAS DE PLATANO

PURE DE PAPA

TAJADAS DE MADURO

PAPA COCIDA

CEREAL VERDE VERDE COCIDA
FRUTA Juco D:RL%“:'_ATE DE JUGO DE MORA LIMONADA
SORBETE DE GUAYABA
DULCE
. JUEGO DE GUAYABA CON
LACTEO SOPAS DE QUESO LECHE
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
CARNE DE CERDO
ALIMENTO PROTEICO HUEVO FRITO ¥ GUISADA Y LENTEJAS POLLO APANADO
FRIJOLES GUISADOS
. GUISADAS
ATUN
i ARROZ MIXTO CON

VERDURA FRIA O CALIENTE CARNE DE RES SOPA DE VERDURAS
CEREAL ARROZ DE PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ DE ZANAHORIA ARROZ BLANCO

TUBERCULOS - RAICES -
PLATANOS - DERIVADOS DE

YUCA COCIDA

PLATANO MADURO

PAPA COCIDA

TAJADAS DE MADURO

TAJADAS DE PLATANO

CEREAL cocipo FRITA VERDE
FRUTA Jueo D:RTB%"I"_ATE DE JUGO DE LULO LIMONADA
SORBETE DE GUAYABA

LACTEO SOPAS DE QUESO PULCE Jueo DfRL%'\:'_ATE DE
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MINISTERIO DE EDUCACION

‘ CICLO DE MENUS
5;7 NACIONAL
OLLA COMUNITARIA - PAIP - 2026
OPERADOR: CONSORCIO OPERACION PAE TURBO
DEPARTAMENTO ANTIOQUIA | MUNICPIO TURBO
AFROCOLOMBIANO 7
) AP o PALENQUEROS |
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA INDIGENA X
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
. AGUA DE PANELA CON MAZAMORRA DE MAIZ CHUCULA DE PLATANO | JUGO DE AHUYAMA CON
BEBIDA (LACTEOS) LECHE CON LECHE MADURO LECHE ARROZ CON LECHE
. PECHUGA CON
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE RES GUISADA HUEVO REVUELTO VERDURAS
_ GALLETA DE SODA CON BOLLOS DE ARINA DE GALLETAS DE SODA CON
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO MARGARINA MAIZ COCIDOS PLATANO MACHACADO MARGARINA
FRUTA PINA EN RODAJAS FRUTA PATILLA
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
. REFRESCO DE AVENA REFRESCO DE AVENA AGUA DE PANELA CON
BEBIDA (LACTEOS) CON LECHE JUGO DE MARACUYA CON LECHE LECHE MAZAMORRA CON LECHE
ALIMENTO PROTEICO FR'JOLESHGU:SSDOS CON
SOPA DE ARROZ CON ARROZ MIXTO CON
CARNE DE RES CARNE DE CERDO
5 GALLETAS DE SODA CON
CEREAL ACOMPANANTE GALLETA ARROZ BLANCO MARGARINA
FRUTA PINA EN RODAJAS PATILLA EN TROZOS
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15

BEBIDA (LACTEOS)

AGUA DE PANELA CON
LECHE

CHUCULA DE PLATANO
MADURO

REFRESCO DE AVENA
CON LECHE

JUGO DE AHUYAMA CON
LECHE

ARROZ CON LECHE

ALIMENTO PROTEICO

PECHUGA CON

LENTEJAS GUISADAS CON

VERDURAS HUEVOS AREPA DE HARINA MAIZ Y
CARNE DE CERDO
_ - GALLETAS DE SODA CON DESMECHADA GALLETAS DE SODA CON
CEREAL ACOMPANANTE NAME COCIDO MARGARINA ARROZ BLANCO MARGARINA
FRUTA PINA EN RODAJAS PATILLA EN TROZOS
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20

BEBIDA (LACTEOS)

JUGO DE MARACUYA

REFRESO DE AVENA CON

AGUA DE PANELA

MAZAMORRA DE MAIZ

AGUA DE PANELA CON

LECHE CON LECHE LECHE
) CARNE DE CERDO
ALIMENTO PROTEICO TORTILLA DE HUEVO
DESMECHADA GUISADA ARROZ MIXTO CON CARNE
DE RES
CEREAL ACOMPANANTE ARROZ BLANCO GALLETA GALLETAS DE SODA ARROZ BLANCO
FRUTA PINA EN RODAJAS PATILLA EN TROZOS
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